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 جدول طرح دوره: 

 

شماره 

 جلسه

تاریخ برگزاری 

 جلسه

ال ؤتعداد س محتوای آموزشی

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

1 02/20/1325 
ساختمان عروق، عوامل تعیین کننده سرعت جریان انواع گردش خون، عملکرد کلی سیستم گردش خون، 

 نین اهم و پوآزی بر اساس قوا میزان جریان خونعوامل تعیین خون، 

 دکتر بیات سؤال 3تا  5

2 21/20/1325 
، مفهوم اتساع پذیری و سیستم شریانی ، عوامل تعیین مقاومت عروقی، خصوصیاتجریان لامینر و آشفته

 کامپلیانس عروقی

 دکتر بیات سؤال 3تا  5

3 20/20/1325 

ر گذار روی فشار خون سیستولی، و عوامل تعیین کننده آن، عوامل مهم و تأثی مفاهیم پایه فشار خون

دیاستولی و فشار متوسط شریانی، فشار نبض و عوامل تعیین کننده مقدار آن، نبض فشاری و عوامل تعیین 

 کننده سرعت حرکت آن

 دکتر بیات سؤال 3تا  5

4 20/20/1325 

عوامل مؤثر آن، اعمال کلی و  خصوصیات سیستم وریدی، مفهوم فشار ورید مرکزی و عوامل تأثیر گذار روی 

و فشار ورید مرکزی، عوامل مکانیکی مؤثر در باز گشت وریدی مانند اثر نیروی جاذبه،  در بازگشت وریدی

 های وریدی در آنفعالیت تنفسی، انقباض عضلات اسکلتی و نقش پمپ وریدی و دریچه

 دکتر بیات سؤال 3تا  5

5 15/20/1325 

 های تبادل،های بافتی، انواع مسیرها و مکانیسمو انواع مویرگ اعمال کلی ریز گردش خون، ساختمان مویرگ

و عوامل تعیین کننده میزان جریان  سیستم لنفاوی ای و نیروهای مؤثر در آن،مکانیسم تبادلی جریان توده

 لنف، انواع ادم بافتی و علل ایجاد کننده آن

 دکتر بیات سؤال 3تا  5

 دکتر بیات سؤال 3تا  5های کنترل ، انواع مکانیسمجریان خون موضعی های مختلف، انواع کنترلر بافتنحوه توزیع جریان خون د 13/20/1325 6
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شامل تئوری میوژنیک،  های کنترل حاد جریان خون موضعیتئوری درون زا جریان خون موضعی بافتی،

 های ایجاد کنندهانواع پر خونی بافتی و مکانسیم، متابولیک و نیاز به اکسیژن

7 02/20/1325 

های برون زای جریان کنترل کننده، نقش تغییرات عروقی در کنترل دراز مدت جریان خون موضعی بافتی

و سیستم عصبی، مراکز عصبی کنترل کننده فعالیت   کنترل همورال جریان خون موضعی خون بافتی شامل

جریان خون موضعی قلب، مغز و و اعمال آنها، کنترل پاراسمپاتیک و  سمپاتیک قلب و عروق، سیستم عصبی 

 پوست

 دکتر بیات سؤال 3تا  5

8 00/20/1325 
کمورسپتورها، پاسخ ایسکمیک  شامل انواع بارورسپتورها، های عصبی تنظیم کننده فشار خونرفلکسانواع 

CNSواکنش کوشینگ و سندروم وازوواگال ،  
 دکتر بیات سؤال 3تا  5

9 00/20/1325 
آنژیوتانسین و اعمال آن، انواع پر فشاری خون  -ها، سیستم رنین خون توسط کلیه تنظیم طولانی مدت فشار

 آنژیوتانسین -ناشی از اختلال در عملکرد  سیستم رنین 
 دکتر بیات سؤال 3تا  5

 دکتر بیات سؤال 3تا  5 های برون ده قلبی و  بازگشت وریدی و عوامل مهم و تأثیر گذار در جا به جایی آنها با ذکر مثالمنحنی جبرانی 11

 سؤال 32تا  52 مجموع سؤالات اختصاص یافته
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 ای/ متن و تصویری/ مبتنی برحل مسأله/ فیلم آموزشی(: روش تدریس )چند رسانه 

برگزار  ا استفاده از پاورپوینت، مباحثه و سؤال و جواببه صورت سخنرانی ب دستورات صادر شده از معاونت آموزشی دانشگاه در تاریخ تعیین شده آخرینبر طبق  حضوری صورتها به کلاس

به  نتیپاورپو هایدیهمراه با صدا، ارائه اسلا نتیپاورپو ،یآموزش لمیبه صورت ف یبه صورت مجاز از طرف استاد درس مباحثخواهد شد. چنانچه به هر دلیلی امکان برگزاری حضوری کلاس میسر نباشد، 

 در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت.  یآموزش هایشنیمیو ان ملیاف، پادکست، ف ید یصورت پ

 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره  

 
 
 
 

 
 

 

 وسط مدرس، در طول دوره:سایر مقررات تدوین شده ت 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 02 12ساعت  13/12/1325 ارزشیابی تکوینی به صورت آزمون پایان ترم 1

 
 21 مجموع نمره:

 شرح تکلیف ردیف

1 - 

2 - 
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 :)روش ارزشیابی فراگیر( قابل توجه دانشجویان

  باشد.می پایان ترمآزمون  به صورت تکوینیارزشیابی  .1

مقرر  خیدانشگاه در تار سیدر پرد کیدر مرکز آزمون الکترون ینشگاه به صورت حضوروزارت بهداشت و دا هاینامه آزمون وهیش نی، بر طبق آخرای )تستی(آزمون چهار گزینهترم به صورت  انیپا آزمون .2

 .برگزار خواهد شد

 .طراحی خواهد شدپایان ترم  برای ارزشیابی سؤال 41تا  31 و در مجموع سؤال 4تا  3 تدریس شده،هر جلسه  از .3

 باشد.می 11، ساعت 15/11/1413تاریخ برگزاری آزمون پایان ترم  .4

 در نظر گرفته شده است.نمره  21 برابر باپایان ترم  مرهسهم ن .5

 تکلیفی در طول دوره در نظر گرفته نشده است. .6

 در نظر گرفته خواهد شد. کسر نمرههای حضوری با نظر استاد مربوطه، در کلاس غیبتدر صورت  .7

 نمره از نمره نهایی همه دانشجویان کسر خواهد شد.دانشجویان، بدون هماهنگی با استاد درس یا مدیر گروه، یک  غیبت دسته جمعیدر صورت  .8

 باشد.پایان ترم شرکت نمایند که بیش از حد مجاز غیبت نکرده باشند و در صورت غیبت، آزمون قابل تکرار نمی توانند در آزموندانشجویانی می .9

 ثبت خواهد شد. صفرپایان ترم، نمره درس  در صورت تقلب در آزمون .11



 

   

 

 

 

 

 

 

0 

 

 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 

 باشد.می 12توجه داشته باشند که نمره قبولی آنها طبق آیین نامه آموزشی دانشجویان مهمان  .11

 

 قابل توجه دانشجویان )وظایف فراگیر(:

 است. الزامی حضوریهای کلیه دانشجویان در کلاسمنظم و بدون تأخیر  حضور .1

 کلاس جلوگیری خواهد شد. ها در رأس ساعت مقرر تشکیل خواهد شد و در صورت تأخیر، از ورود دانشجویان بهکلیه کلاس .2

 شند.کلیه دانشجویان موظف به رعایت نظم در کلاس هستند و در طول کلاس، بایستی تمام لوازم الکترونیکی مانند موبایل و تبلت و ... خاموش با .3

 باشد.کلاسی و آمادگی پاسخ به سؤالات اساتید از وظایف مورد انتظار، از دانشجویان می شرکت در بحث .4

هماهنگی در عین حال مسوؤلیت  باشد.میهای جبرانی در صورت نیاز و صلاحدید استاد مربوطه، بر عهده نماینده کلاس برگزاری حضوری کلاسارائه تاریخ مشخص برای هنگی جهت وظیفه هما .5

 .دانشجو با نماینده، بر عهده خود دانشجو است
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 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 مواد و وسایل آموزشی روش یاددهی/یادگیری**

1 

انواع عملکرد کلی سیستم گردش خون، آشنایی دانشجو با 

ساختمان عروق، عوامل تعیین کننده سرعت گردش خون، 

بر اساس  میزان جریان خونعوامل تعیین جریان خون، 

 وآزیقوانین اهم و پ

 گردش دستگاه کلی وظایف و عملکرد .1
 عروقی، بندی تقسیم .2 .ببرند نام را خون

 بین ساختمانی تفاوت و عروق ساختمان
 کل مقدار توزیع .3 .توضیح دهند را عروق
 را خون گردش مختلف هایقسمت در خون
 مقطح سطح بین رابطه .4 .دهند شرح
 مقدار تغییر و خون جریان سرعت با عروق

 دستگاه مختلف هایقسمت در خون رفشا
 عوامل .5 .دهند توضیح را خون گردش

 و اهم معادله طبق خون جریان بر مؤثر
 .ببرند نام را پوآزوی

 شناختی
، ایمباحثه، نمایش اسلاید، سخنرانی

 پرسش و پاسخ
 اسلاید پاورپوینت

 دروایت ب

2 
، عوامل تعیین جریان لامینر و آشفتهآشنایی دانشجو با 

، مفهوم اتساع سیستم شریانی ومت عروقی، خصوصیاتمقا
تفاوت بین جریان خون لامینر و آشفته  .1

را بداند و عوامل مؤثر در ایجاد جریان 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ
 اسلاید پاورپوینت

 دروایت ب
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 آشفته طبق معادله رینولدز را توضیح دهند. پذیری و کامپلیانس عروقی
عوامل مؤثر بر مقاومت عروقی طبق  .2

 .3 معادله اهم و پوآزوی را نام ببرند.
قایسه مقاومت عروقی در حالت انفرادی و م

 مجموع را بین عروق مختلف بدن را بدانند.
 تأثیر تغییر فشار خون بر مقاومت عروقی  .4

مفهوم فشار بحرانی  .5 را شرح دهند.
خصوصیات کلی  .6 انسدادی را شرح دهند.

اتساع  .7 سیستم شریانی را نام ببرند.
پذیری عروقی را تعریف کند و روش 

اهمیت و  .8 .شرح دهنداسبه آن را مح
 .9 نقش اتساع پذیری عروقی را شرح دهند.

ظرفیت )پذیرش ( بستر عروقی را شرح 
دهد و تفاوت آن در سیستم شریانی و 

اثرات سن،  .11 وریدی را توضیح دهند.
تحریک و مهار اعصاب سمپاتیک بر ظرفیت 

مفهوم  .11 بستر عروقی را شرح دهند.
ی و اهمیت آن در تعدیل کامپلیانس تأخیر

 .یان نمایندفشار داخل عروقی را ب

3 

و عوامل تعیین  مفاهیم پایه فشار خونآشنایی دانشجو با 

کننده آن، عوامل مهم و تأثیر گذار روی فشار خون 

ار متوسط شریانی، فشار نبض و سیستولی، دیاستولی و فش

عوامل تعیین کننده مقدار آن، نبض فشاری و عوامل تعیین 

 کننده سرعت حرکت آن

مفهوم فشار خون را توضیح دهد و  .1

عوامل . 2 واحدهای بیان آن را نام ببرند.

کلی تعیین کننده فشار خون شریانی را نام 

عوامل مؤثر بر روی فشار خون . 3 ببرند.

عوامل مؤثر بر . 4 ا شرح دهند.سیستولی ر

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ

 اسلاید پاورپوینت
 دروایت ب
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. 5 روی فشار خون دیاستولی را شرح دهند.

فشار خون متوسط شریانی را توضیح دهد و 

عوامل . 6 .یان نمایندروش محاسبه آن را ب

مؤثر بر روی فشار متوسط شریانی را شرح 

فشار نبض و عوامل موءثر بر آن را . 7 دهند.

توضیح دهد و علت تغییر مقدار آن در 

مفهوم . 8 ها را شرح دهند.عضی بیماریب

و علت تغییرات  یان نمایندنبض فشاری را ب

ها را شرح سرعت حرکت آن در طول شریان

 دهند.

4 

آشنایی دانشجو با اعمال کلی و  خصوصیات سیستم 

فشار ورید مرکزی و عوامل تأثیر گذار روی وریدی، مفهوم 

و فشار ورید مرکزی،  عوامل مؤثر در بازگشت وریدیآن، 

عوامل مکانیکی مؤثر در باز گشت وریدی مانند اثر نیروی 

جاذبه، فعالیت تنفسی، انقباض عضلات اسکلتی و نقش 

 های وریدی در آنپمپ وریدی و دریچه

اعمال و خصوصیات کلی سیستم وریدی  .1

مفهوم فشار ورید مرکزی را  .2 را نام ببرند.

توضیح بدهد و عوامل مؤثر بر آن را نام 

عوامل افزایش دهنده بازگشت  .3 ببرند.

اثر جاذبه زمین بر  .4وریدی را نام ببرند. 

فشار هیدروستاتیک وریدی، برون ده قلبی، 

ریانی فشار ورید مرکزی و فشار متوسط ش

تأثیر فعالیت سیستم  .5 را توضیح دهند.

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

سخپرسش و پا  

 اسلاید پاورپوینت
 دروایت ب
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

تنفسی بر میزان بازگشت وریدی را شرح 

تأثیر فعالیت عضلانی بر میزان  .6 دهند.

نقش  .7 بازگشت وریدی را شرح دهند.

های وریدی در پمپ وریدی و دریچه

 .بازگشت وریدی را شرح دهند

5 

آشنایی دانشجو با اعمال کلی ریز گردش خون، ساختمان 

-های بافتی، انواع مسیرها و مکانیسممویرگ و انواع مویرگ

ای و نیروهای مؤثر مکانیسم تبادلی جریان توده های تبادل،

و عوامل تعیین کننده میزان جریان  سیستم لنفاوی در آن،

 بافتی و علل ایجاد کننده آن لنف، انواع ادم

عروق درگیر در ریز گردش را بداند و  .1

 .2 نقش و اهمیت آنها را توضیح دهند.

وازوموشن، جریان خون تغذیه ای و غیر 

ساختمان یک  .3 ای را توضیح دهند.تغذیه

مویرگ را شرح دهد و تقسیم بندی انواع 

مسیرهای انتقال  .4 .نام ببرندمویرگ ها را 

 .5 ز خلال غشای مویرگی را نام ببرند.مواد ا

نیروهای استارلینگ و نقش آنها را در 

فیلتراسیون و بازجذب مایع را توضیح 

ساختمان سیستم لنفاوی را شرح  .6 دهند.

دهد و نقش آن را در سیستم قلب و عروق 

عوامل تعیین سرعت حرکت لنف  .7 بدانند.

های بافتی و انواع ادم .8 را شرح دهند.

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ

 اسلاید پاورپوینت
 دروایت ب
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 .توضیح بدهندنیسم ایجاد آنها را مکا

6 

های نحوه توزیع جریان خون در بافتآشنایی دانشجو با 

-، انواع مکانیسمجریان خون موضعی مختلف، انواع کنترل

های ئوریت های کنترل درون زا جریان خون موضعی بافتی،

شامل تئوری میوژنیک،  کنترل حاد جریان خون موضعی

انواع پر خونی بافتی و ، متابولیک و نیاز به اکسیژن

 های ایجاد کنندهمکانسیم

نحوه توزیع مختلف برون ده قلبی در  .1

های بدن را بداند و علت تفاوت آنرا بافت

انواع کنترل جریان خون  .2 شرح دهند.

فاکتورهای  .3 .موضعی را نام ببرند

اندوتلیال و بافتی مؤثر در کنترل جریان 

تئوری  .4 خون موضعی بافتی را نام ببرند.

اساسی در کنترل حاد گردش خون موضعی 

مکانیسم میوژنیک را  .5 بافتی را نام ببرند.

مکانیسم تئوری متابولیک  .6 توضیح دهند.

پرخونی  .7 و نیاز به اکسیژن را شرح دهند.

 .8 رخونی فعال را توضیح دهند.واکنشی و پ

مکانیسم خود تنظیمی جریان خون در 

های سیستمیک مانند عضله اسکلتی را بافت

 شرح دهند.

 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ

 اسلاید پاورپوینت
 دروایت ب

7 
آشنایی دانشجو با نقش تغییرات عروقی در کنترل دراز 

های برون کنترل کننده، وضعی بافتیمدت جریان خون م
و عوامل واسکولاریتی را شرح دهد  .1

 .2 تحریک و مهار کننده آن را نام ببرند.

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ
 اسلاید پاورپوینت

 دروایت ب
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

کنترل همورال جریان خون  زای جریان خون بافتی شامل

و سیستم عصبی، مراکز عصبی کنترل کننده   موضعی

و  سمپاتیک فعالیت قلب و عروق، سیستم عصبی 

و اعمال آنها، کنترل جریان خون موضعی پاراسمپاتیک 

 قلب، مغز و پوست

 Vascularانواع باز سازی عروقی )

remodeling تغییرات ایجاده شده و علت ،)

تنظیم  .3 ایجاد آن را توضیح دهند.

گیر همورال جریان خون بافتی و عوامل در

مراکز مهم عصبی  .4 در آنرا شرح دهند.

یان بکنترل کننده فعالیت قلب و عروق را 

نقش اعصاب سمپاتیک در  .5 .نمایند

. 6 کنترل قلب و عروق را توضیح دهند.

نقش اعصاب پاراسمپاتیک در کنترل قلب و 

تون عروقی  و  .7 عروق را توضیح دهند.

تون واگی را  .8 اهمیت آن را شرح دهند.

نحوه تنظیم جریان خون  .9 توضیح دهند.

های قلب، مغز و پوست را موضعی بافته

 دهند. شرح

8 
های عصبی تنظیم کننده رفلکسآشنایی دانشجو با انواع 

کمورسپتورها، پاسخ  شامل انواع بارورسپتورها، فشار خون

 ، واکنش کوشینگ و سندروم وازوواگالCNSایسکمیک 

تنطیم فشار خون را  هایانواع مکانیسم .1

های عصبی انواع رفلکس .2 نام ببرند.

 .3 تنظیم کننده فشار خون را نام ببرند.

نحوه عمل بارورسپتورهای پرفشار در تنظیم 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ
 اسلاید پاورپوینت

 درب وایت
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

نحوه عمل  .4 فشار خون را شرح دهند.

بارورسپتورهای حجمی در تنظیم فشار 

نحوه عمل  .5 خون را شرح دهند.

را شرح  کمورسپتورها در تنظیم فشار خون

پاسخ ایسکمی سیستم اعصاب  .6 دهند.

مرکزی جهت تنظیم فشار خون را توضیح 

واکنش کوشینک و علت ایجاد آن  .7 دهند.

مکانیسم سنکوب  .8 را توضیح دهند.

 وازوواگال و علت ایجاد آن را شرح دهند.

9 

تنظیم طولانی مدت فشار خون توسط آشنایی دانشجو با 

آنژیوتانسین و اعمال آن، انواع پر  -ها، سیستم رنین کلیه

 -فشاری خون ناشی از اختلال در عملکرد  سیستم رنین 

 آنژیوتانسین

ها در تنظیم فشار خون را نقش کلیه .1

های طولانی تعیین کننده .2 توضیح دهند.

-مکانیسم .3 ون را نام ببرند.مدت فشار خ

های تغییر فشار خون در پاسخ به تغییر 

اهمیت نمک طعام  .4 حجم را شرح دهند.

در کنترل و تنظیم فشار خون را توضیح 

 -نقش و اهمیت سیستم رنین .5 دهند.

 .6 .یان نمایندآنژیوتانسین در بدن را ب

در کلیه ها را نام  0 -اثرات آنژیوتانسین 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ

 اسلاید پاورپوینت
 دروایت ب
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

نواع هیپرتانسیون ناشی از ا .7 ببرند.

 -اختلال در عملکرد سیستم رنین 

آنژیوتانسین را نام ببرد و مختصری در 

 رابطه با مکانیسم ایجاد آنها توضیح دهند.

11 
بازگشت  های برون ده قلبی و آشنایی دانشجو با منحنی

وریدی و عوامل مهم و تأثیر گذار در جا به جایی آنها با ذکر 

 مثال

تعریف برون ده قلبی، شاخص قلبی و  .1

بازگشت وریدی را بداند. و مکانیسم خود 

 .2 تنظیمی برون ده قلبی را توضیح دهند.

مفهوم فشار متوسط پر شدگی گردش خون 

تأثیر تغییر برون  .3 عمومی را شرح دهند.

قلبی بر فشار متوسط پر شدگی گردش ده 

خون عمومی و فشار دهلیز راست را شرح 

عوامل تعیین کننده فشار متوسط  .4 دهند.

پر شدگی گردش خون عمومی را نام ببرد و 

های کاربرد منحنی .5 توضیح دهند.

عملکرد قلبی و عروقی و نقش آنها را در 

 تعیین میزان برون ده قلبی را شرح دهند.

ت تحریک و مهار سمپاتیک را بر اثرا .6

 .7 منحنی عملکرد قلبی را توضیح دهند.

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ

 اسلاید پاورپوینت
 دروایت ب
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 

 

 

 

 

 

اثر حجم خون بر فشار متوسط پر شدگی 

گردش خون عمومی و برون ده قلبی را 

تأثیر تغییر تونیسیته  .8 .یان نمایندب

حنی وریدی و مقاومت کل محیطی بر من

 .های عملکرد قلبی و عروقی را شرح دهند

زایش دهنده برون ده های افمکانیسم .9

یان ای را بقلبی را در ورزشکاران حرفه

تأثیر فشار های خارجی وارد بر  .11 د.نماین

قلب را بر میزان برون ده قلبی و منحنی 

-مکانیسم .11 عملکرد قلبی را شرح بدهند.

های جبرانی جهت بازگرداندن برون ده 

قلبی به مقادیر طبیعی در هنگام نارسایی 

 دهند.قلبی را شرح 
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف
 شیوه ارزیابی

  /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 04نمره 

 

 نمره نهایی

 02 - 02 فیزیولوژی گردش خون 1
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 

 تعاریف:

 
 های یادگیری:حیطه*

  :تیشناخحیطه 

 ترکیب،- 5 تحلیل- 4 کاربستن -3 فهمیدن- 2 دانش -1 ز:ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند اطبقه بندی بلوم، هدف اند. طبقهای ذهنی قرار گرفتهر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارتد

 ارزشیابی- 6 

 :حیطه عاطفی

 ، متبلور ساختن.، سازمان بندی کردن، ارزش گذاری، واکنش نشان دادنتوجه کردن :و سطوح آن عبارتند از شودها ، اخلاقیات و عواطف مربوط میش، ارز، احساساتشامل رفتارهایی است که به علایق

 : یحرکت –حیطه روانی 

ای است که انجام به گونه  های آموزشیها. به زبان دیگر این بخش از هدفد هماهنگی بین آنهای عضلات و ایجاشود که در جهت افزایش تواناییهای آموزشی را شامل میحیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف

مشاهده  :آن عبارتند ازسطوح    ، نقاشی کردن و...، کار آزمایشگاهی انجام دادن، رانندگی کردن، خیاطی کردن، دویدنهایی مانند : نوشتنست. مهارتا هاها نیازمند همکاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچهآن

 ، عادی شدن.، با هماهنگی انجام دادن، دقت کردن همراه با سرعت، مستقل اجرا کردنو تقلیدکردن

 

 / یادگیری: های یاد دهیروش**

 ... و پاسخ و پرسش –کار تیمی  بر مبتنی یادگیری –یادگیری مبتنی بر حل مساله   – سیمولاسیون  – سناریو  – سخنرانی  – های آموزش مشتمل برانواع روش
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 به نام خدا

کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر  

4141-4141تحصیلی  اول نیمسال ،پزشکی دانشکده دورهفرم طرح   

 آموزش تئوریروزانه  دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 
 

 چک لیست کیفی طرح درس

 

 فارماکولوژی و فیزیک پزشکی –فیزیولوژی  گروه آموزشی:                              فیزیولوژی گردش خوننام درس:  

 1325-1323اول  نیمسال تحصیلی:                                 دکتری عمومیمقطع تحصیلی:  

 دکتر غلامرضا بیاتنام خانوادگی مدرس:  نام و                                                پزشکیتحصیلی:   رشته 

        

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف اجزاء و عناوین طرح درس خیر
 ناقص کامل

 

 باشد.طرح درس قابل قبول می

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 خانوادگی مدیر گروه:نام و نام 

 دکتر غلامرضا بیات

 

 محل امضاء

 
 

    .1 نام درس قید شده است 

    .2 رشته و مقطع تحصیلی لحاظ شده است 

    .3 تعداد و نوع واحد بیان گردیده است 

    .4 دروس پیش نیاز منظور شده است 

    .5 اهداف کلی درس نوشته شده است 

     6 شده است.اهداف اختصاصی نوشته 

    .7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است 

    .8 تعداد سؤالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است 

    9 ها مشخص شده است.نوع حیطه 

    .11 شیوه تدریس بیان شده است 

    .11 *تکالیف دانشجویی مشخص شده است 

    .12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است 

    .13 **منابع مطالعاتی استاد قید شده است 

    .14 ***منابع امتحانی دانشجویان قید شده است 

    .15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است 

    *.16 تعدادکل سؤالات آزمون مشخص شده است 

    .17 طرح درس ارائه شده با سرفصل آموزشی مطابقت دارد 

 

 باشد.یف مد نظر میروشن و واضح بودن تکال*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دسترس بودن منابع لحاظ گردد. در ***

 
 

 

 

 


